
Wellness auf der Wiese 
 
Veranstaltungsort:  Seinsheim,  am Bergbrünnlein (bei der Wanderhütte in den Weinbergen) 
oder   Hüttenheim, an der Kneippanlage  
 
Datum/Uhrzeit: Termin frei buchbar 
Dauer:    2 Std. 
Kosten:   7,00 Euro pro Person – mindestens 100,00 Euro 
Diese Veranstaltung kann nur in Zusammenarbeit mit der Kneipp – Gesundheitstrainerin Helga 
Ehemann durchgeführt werden. 
 
Beschreibung:  
Bei einer kleinen Wanderung mit Kräuterkunde bringen wir den Kreislauf in Schwung und vertiefen 
unser Naturwissen.  Durch Wasseranwendungen aktivieren wir das Immunsystem  im Sinne von 
Pfarrer Sebastian Kneipp. Nach dem aktiven Teil folgt die Entspannungsphase mitten in der Natur. 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sonstiges:   Bitte bringen Sie eine Liege oder Isomatte und ein Handtuch zum Treffpunkt mit.  
  Die Veranstaltung kann nicht bei Regenwetter durchgeführt werden. 
 

Nähere Auskünfte erteilen  
Helga Ehemann, Tel. (09332) 590218, Fax 
(09332) 9882 oder 
Claudia Mennel, Tel. (09332) 4521. 
  
 
 
 
 
 


